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Пояснительная записка 

 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения                                  

« Металлистовская школа им. Н. Островского» Амвросиевского района является частью 

общеобразовательной программы образовательной организации и определяет перечень, 

трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения учебных 

предметов, курсов, дисциплин(модулей), практики, иных видов учебной деятельности и 

формы промежуточной аттестации обучающихся. В МБОУ « Металлистовская школа им. Н. 

Островского» Амвросиевского района выбран вариант №1 из федеральной образовательной 

программы без изучения родного языка и литературы, так как заявления от родителей или 

законных представителей для обучения данных дисциплин не поступило. Учебный план  

составлен с учетом потребностей всех субъектов образовательного процесса и разработан в 

соответствии со следующими нормативными документами: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;  

 Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. N 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального 

закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»; 

 ФОП ООО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

 Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 № 1025 «Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы основного общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам  образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

 Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 30 ноября 2022 года 

№874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения федеральных основных 

общеобразовательных программ»; 

 Приказ Минпросвещения России от 21 сентября 2022 года №858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
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осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

 Федеральный закон от 27.07.2006№ 149-ФЗ «Об информации, информационных 

технологиях и о защите информации» 

 Федеральный закон от 27.07.2006№ 152-ФЗ «О персональных данных» 

 Федеральный закон от 29.12.2010№ 436-ФЗ «О защите детей от информации, 

причиняющей вред здоровью» 

 Устав Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения. 

«Металлистовская школа им. Н. Островского» Амвросиевского района от  31.01.2022 г.  

утвержден Распоряжением Главы администрации Амвросиевского района от 28.01.2022 

№ 71.  МБОУ «Металлистовская школа им. Н. Островского» организует образовательную 

деятельность по образовательным программам начального и  основного  образования 

(Лицензия № Л035-00115-77/00654091 от 29.05.2023   на право осуществления 

образовательной деятельности). 

На 01.09.2023 года в школе открыты 5классов II ступени: 

Число обучающихся детей в них -65 человек 

Средняя наполняемость- 13 человека   

5 6 7 8 9 5-9 

кл уч кл уч кл уч кл уч кл уч кл уч 

1 18 1 13 1 11 1 9 1 14 5 65 

 

В школе русский язык обучения. II ступень основного общего образования (5-9 классы) 

обеспечивает получение основного общего образования и является обязательной для 

продолжения обучения.  

Продолжительность обучения на II ступени основного общего образования (5-9 классы) 

— 5 лет. 

Структура 2023-2024 учебного года (период аудиторных учебных занятий): 

 дата начала учебного гола -  01 сентября 2023 года 

 дата окончания учебного года (5-8 классы) – 24 мая 2024 

 Дата окончания учебного года для 9-х классов: определяется расписанием ГИА 

 В 2023-2024 учебном году планирование и организация учебного процесса будут 

осуществляться  по  учебным  четвертям. 

Для 5-9 классов 

I четверть – 01.09.2023 – 27.10.2023 (8 недель) 

II четверть – 07.11.2023 – 29.12.2023 (8 недель) 

III четверть –08.01.2024 – 22.03.2024 (11 недель) 

IV четверть – 01.04.2024 – 26.05.2024 (8 недель) 

Каникулы (5-9 классы): 

- осенние – 28.10.2023 – 06.11.2023 (10 дней) 

- зимние – 30.12.2023 - 07.01.2024 (9 дней) 

- весенние – 23.03.2024 – 31.03.2024 (9 дней). 

 

Продолжительность учебного года: 

для 5-8 классов – 34 недели 



4 4   
 
 

для 9-х классов — 34 недели без учета ГИА 

В соответствии ФОП ООО, решением педагогического совета (Протокол №1 от 

29.08.2023г) Промежуточная аттестация   в 5-9 классах проводится по каждому учебному 

предмету   как среднее арифметическое  накопленных текущих оценок и результатов 

выполнения тематических проверочных работ и приравнивается к годовой отметке. 

 

Режим работы общеобразовательной организации 

Начало учебных занятий -  08.00 часов. Учебный процесс проводится в первую смену 

по 5-дневной учебной неделе. В соответствии с ФОП ООО продолжительность уроков 

составляет: 

- в 5-9 классах – 45 минут 

Согласно ФОП ООО, действующим санитарно-гигиеническим нормам, время, 

отведённое на выполнение домашних заданий составляет: 

- в 5 классах – 2 часа 

- в 6-8 классах – 2 часа 30 минут 

- в 9 классах – 3 часа 30 минут 

 

     Расписание уроков составлено с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, определенной 

Гигиеническими нормативами. 

    На основании  ФОП ООО запланировано проведение стартовой диагностики в первый год 

изучения предмета на уровне основного общего образования и является основой для оценки 

динамики образовательных достижений обучающихся. 

Основное  общее образование 

    Учебный план для 5-9-х классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ основного общего образования,  

направлен на выполнение Государственного образовательного стандарта основного общего 

образования.  

Учебный план образовательной программы основного общего образования составлен 

на основе ФОП ООО (5-дневная учебная неделя) (вариант 1), утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования».  

 Согласно школьной сети, учебному плану, часы недельной предельно допустимой 

аудиторной учебной нагрузки составляют. 

Согласно ч.6.З. ст.б № 273-ФЗ, при разработке ООП образовательные организации 

предусматривают непосредственное применение при реализации обязательной части ООП 

на уровне основного образования федеральных рабочих программ по учебным предметам 

«Русский язык», «Литература», «История», «Обществознание», «География», «Основы 

безопасности жизнедеятельности».  

Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей: «Русский язык и литература», «Иностранные языки», 

«Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», «Естественно-научные 

предметы», «Основы духовно-нравственной культуры народов России», «Искусство», 
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«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

В рамках предметных областей «Русский язык и литература», «Иностранные 

языки» обучение по программам «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык» 

предполагает формирование у учащихся коммуникативной лингвистической 

(языковедческой), иноязычной и культуроведческой компетенции в совокупности ее 

составляющих (речевой, языковой, социокультурной, учебно-познавательной, ценностно- 

смысловой), а также личного самосовершенствования. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 8 классах нового учебного курса "Вероятность 

и статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением 

соответствующего для изучения учебного времени начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить 

реализацию требований ФГОС основного общего образования учащимися  9 классов, 

овладение программой учебного курса "Вероятность и статистика" будет организовано в 

рамках учебного курса "Алгебра", с добавлением в него вероятностно-статистического 

содержания, предусмотренного программой к изучению в настоящий и предшествующие 

годы обучения, а также будет добавлен один час в учебный план. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена в 

обязательной части учебного плана учебными предметами «История России» и « Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах, в 9-м классе в 

соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения 

направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История», помимо 

учебных курсов «История России» и «Всеобщая история», включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 17 часов за счет часов внеурочной деятельности (0,5 

ч. в неделю). 

Предметная область «Естественно-научные предметы», представленные в учебном 

плане учебные предметы «Биология», «Физика»(7-9 классы), «Химия» (8-9 классы), 

направлены на формирование системы знаний фундаментальных законов природы, 

современных физических теорий и естественнонаучной картины мира, умений и навыков 

наблюдения за процессами, происходящими в природе, планирование и проведение 

экспериментальных исследований, систематизацию и интерпретацию их результатов, 

универсальных учебных действий учащихся посредством вовлечения их в проектно-

исследовательскую деятельность, творческие занятия, основу которых составляют: умение 

видеть проблемы, ставить вопросы, классифицировать, проводить эксперимент, 

структурировать материал. 

В 2023 – 2024 учебном году в образовательной организации реализация 



6 6   
 
 
преподавания учебного предмета "Основы духовно-нравственной культуры народов 

России" при внедрении ФОП ООО предусмотрена в 5 и 6 классах (1 час в неделю). В 

соответствии «Инструктивно - методических рекомендаций по реализации Федеральных 

государственных образовательных стандартов Федеральных основных образовательных 

программ в образовательных организациях Донецкой Народной Республики в 2023-2024 

учебном году» (письмо Министерства образования и науки Донецкой Народной Республики 

от 30.05.2023 № 2924/06.1 – 28) в 6 - м классе  введен дополнительно 1 час учебного 

предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее - OДKHP) за 

счет часов внеурочной деятельности. Общая стратегия курса заключается не только в 

расширении образовательного кругозора учащегося, но и в воспитательном воздействии на 

процесс формирования порядочного, честного, достойного гражданина, соблюдающего 

Конституцию и законы Российской Федерации, уважающего её культурные традиции, 

готового к межкультурному, межэтническому и межконфессиональному диалогу. 

На учебный предмет «Физическая культура» в инвариантной части учебного плана 

отводится 2 часа в неделю. Учебный предмет «Физическая культура» в соответствии с п. 

167.12 ФОП ООО дополнен 3 – им часом физической культуры за счет часов  внеурочной 

деятельности.  

В соответствии «Инструктивно – методических материалов по переходу 

образовательных организаций Донецкой Народной Республики на федеральные 

государственные образовательные стандарты и федеральные основные общеобразовательные 

программы с 01 сентября 2023 года» (рекомендованы письмом Министерства образования и 

науки Донецкой Народной Республики от 16.08.2023 года № 4114/06.1 – 28) введен учебный 

предмет «Информатика» за счет часов внеурочной деятельности (5 - 6 классы). 

За счет часов внеурочной деятельности введены курсы внеурочной деятельности: 

«Разговоры о важном» (1 ч., по понедельникам на 1 – ом уроке), «Россия – мои горизонты» 

(1 ч., по четвергам), «Функциональная грамотность» (1 ч.) 
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   Часть, формируемая участниками образовательных отношений была  составлена на основе 

заявлений родителей (законных представителей) обучающихся. 

  

Класс Часть формируемая участниками образовательных 

отношений 

Количество 

часов 

5  класс Биология 1 

5 класс  Информатика 1 

6  класс  Информатика 1 

7  класс  Биология 1 

7  класс  Английский язык 1 

8  класс  Английский язык 0,5 

8 класс Биология 0,5 

8 класс Русский язык 1 

9 класс  Русский язык 1 

  

                  Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о 

формах, периодичности и порядке и текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения. 

«Металлистовская школа им. Н.Островского»



8 8 

Программа - 03 

  
 
 

 

Вариант № 1 

 Федеральный недельный учебный план основного общего образования 

для 5-дневной учебной недели  

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык  3 3 3 3 3 15 

15 Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 4 10 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1  2 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8 

Русский язык    1 1  

Информатика  1 1     

 Английский язык   1 0,5   

Биология 1  1 0,5   

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

\ 
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Программа - 03 

  
 
 

 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 
МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ                                                  

« МЕТАЛЛИСТОВСКАЯ  ШКОЛА ИМ. Н.ОСТРОВСКОГО»                                                       

АМВРОСИЕВСКОГО РАЙОНА 

 

 

Учебные курсы 
 

Классы  

5 6 7 8 9 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 

Основы                                                               

духовно-нравственной культуры                       

народов России 

 1    

История     0.5 

Информатика  1 1    

Физкультура. Самбо 1 1 1 1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 3 5 3 3 3.5 
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